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§ 1: Inden kampstart 

I denne paragraf beskrives de forhold, som skal være på plads før en kamp kan påbegyndes. 

 

§ 1, stk. 1: Gældende spilleunderlag til ølbowling 

Visse forhold skal være på plads inden en ølbowling kamp kan finde sted. Ølbowling egner sig 

bedst til at blive spillet på en almindelig græsplæne.  

 

§ 1, stk. 2: Uegnede spilleunderlag til ølbowling 

Da bolden der spilles med i ølbowling skal kunne trille på banen, egner det sig ikke til at blive spil- 

let i sand, mudder, vand og lignende underlag.  

§ 1, stk. 3: Tildeling af bold og banehalvdel 

Forud for kampens begyndelse skal det afgøres, hvilket hold der starter med bolden og hvem der 

vælger banehalvdel. Tildelingen kan foregå ved at slå ”Sten, saks, papir”, kaste en mønt, drikke om 

kap eller andet. Det er dommeren der afgør, hvilken form for lodtrækning, der skal foretages. Det 

vindende hold får lov til at vælge enten banehalvdel eller at starte med bolden. Alt efter, hvad det 

vindende hold vælger, vil det andet hold blive tildelt det andet. 

 

 

 

 

 

§ 2: Banens opbygning 

Denne paragraf omhandler og beskriver, hvordan en ølbowlingbane er bygget op. 

 

 

§ 2, stk. 1: Banens specifikationer 

En ølbowlingbane er formet som et rektangel. De officielle mål forskriver, at en ølbowlingbane, skal 

være 2,5 meter i bredden, mens længden varierer fra 10-12 meter.  

Banen er opdelt af en midterlinje, som er optegnet på midten af banen ud for dommerens placering. 

Midterlinjen bruges til at afgøre, om der er tale om airball i forbindelse med et kast jf. § 3, stk. 6, og 

om en forhindring er kastet langt nok jf. § 3, stk. 8. 
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§ 2, stk. 2: Siddepladsernes placering 

Siddepladserne placeres side om side i hver ende af banen med 1-2 meters mellemrum.  

 

§ 2, stk. 3: Siddepladsernes specifikationer 

Siddepladserne som spillerne sidder på, må max være 1⁄2-1 meter i både længde og bredde. Der er 

ingen regler for, hvor høj en siddeplads må/skal være. Det er tilladt at bruge almindelige stole eller 

havestole, men man kan også bruge ølkasser, træstubbe, andre kasser eller andre objekter, som 

egner sig som sæde. Siddepladsen skal være i kontakt med underlaget under hele kampen og være 

placeret inden for banens afgrænsning. 

 

§ 2, stk. 4: Optegning af banen 

Jf. § 2, stk. 3 udgør de yderste hjørner af siddepladserne den rektangulære ølbowling bane, som 

der spilles på. Det anbefales, at banen bliver optegnet, således at det er nemmere for dommeren 

såvel som spillerne, at bedømme om forhindringer er kastet rigtigt eller om der er tale om airball. 

 

§ 2, stk. 5: Boldens specifikationer 

Der bruges en læderfodbold i str. 4-5.  

 

§ 2, stk. 6: Flasken mellem siddepladserne 

Der bør bruges tomme ølflasker af enten glas eller plastik som kegler mellem hvert holds sidde- 

pladser. De tomme ølflasker er nemmere/lettere at vælte, hvorimod de fulde ølflasker kan være 

sværere at vælte, samtidig med, at der er en risiko for at de ødelægges af et hårdt skud eller af 

sollyset. Har man ikke nogen ølflasker, kan man være nødsaget til at spille med dåseøl, hvilket gør 

spillet noget sværere da en tom dåseøl let kan blive væltet af en kraftig vind. 

 

 

 

 

 

 

 



4 
 

 

§ 3: Grundregler i ølbowling 

Denne paragraf beskriver grundreglerne i ølbowling. 

 

§ 3, stk. 1: Kort beskrivelse af ølbowling 

Ølbowling er en holdsport, hvor to hold à to personer dyster mod hinanden. En ølbowlingbane 

består af fire siddepladser, som er placeret i et rektangel med spillerne siddende i hver sin ende på 

deres respektive siddepladser. I hver ende er der placeret en tom ølflaske mellem siddepladserne, 

som modstanderholdet skal forsøge at vælte ved hjælp af en bold, som skal trilles hen ad banen. 

Hvis modstanderholdets ølflaske vælter, skal de drikke én øl/glas dunk (0.5L) i alt som straf, som de 

efterfølgende, når øllen/glasset er tom, skal smide på banen som forhindring jf. § 3, stk. 4. Holdet 

har én tår pr. spiller til at få drukket øllen/glasset jf. § 5, stk. 3. Hvis der spilles efter point, får det 

hold, som væltede flasken et point, og der spilles indtil 3 point er opnået. 

§ 3, stk. 2: Turneringsmetode  

Turnering:  

Der deltager altid 10-12 hold i turneringen, som bliver opdelt i 2 grupper (gruppe 1 og gruppe 2). Det 

sker ved lodtrækning der bliver filmet af UEØA for pro. De 2 bedste hold, går videre. Her spilles der 

semifinale. Vinderen af hver semifinale går videre til finalen.  

1. Gruppespil 

Hvert hold møder hinanden 1 gang. Det betyder, at man spiller 4-5 kampe. De 2 bedste hold, går 

videre. 

2. Knockout - semifinale og finale 

Vinderen af hver semifinale, går videre til finalen. Vinderen af finalen har vundet.  

 

§ 3, stk. 3: Bandespil 

I ølbowling er det tilladt at bolden først rammer modstanderens stol, for derefter at bande ind mod 

den tomme ølflaske og vælte den. Bandespil er tilladt i dette omfang, så længe bolden blot forbliver 

inden for banen, dvs. at bolden gerne må ramme det yderste stoleben og derefter vælte flasken, 

så længe den ikke har været uden for banen. 
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§ 3, stk. 4: Forhindringer på banen 

Ved væltning af et af holdenes flasker, skal holdet, hvis flaske er væltet, drikke én øl/glas jf. § 3, stk. 

1. Når holdet har drukket øllen og dommeren har godkendt, at den er tom jf. § 5, stk. 4, skal flasken 

smides ud på banen som forhindring. Flasken skal kastes over midterlinjen og lande indenfor mod- 

stander holdets banehalvdel, som det ses af figur 3 på næste side. Hele flasken skal være placeret 

over midterlinjen førend kastet kan godkendes, ligesom Flasken må ikke ramme eller ligge lige foran 

modstanderens flaske. Forud for kampens eller turneringens start skal der være klare retningslinjer 

for, hvor tæt på en forhindring må være på et af holdenes flasker. Som hovedregel bør der være 

omkring en 1⁄2 meter fra ølflasken til forhindringen, som det ses af figur 3 på nedenstående side. 

Det givne hold som skal kaste forhindringen på banen, har tre forsøg til dette. at bolden skal være 

helt over mållinjen i fodbold, før der dømmes mål. Hvis forhindringen ikke lander inden for området 

på modstandernes banehalvdel, skal de kaste flasken igen. Formår holdet ikke at gøre dette på tre 

skud bliver de tildelt en straføl som drikkes jf. § 5, stk. 3. Efter tredje skud bliver flasken liggende, 

hvor den landende ved det tredje og sidste skud. 

 

§ 3, stk. 5: Airball 

 

I enhver ølbowlingkamp er det på intet tidspunkt tilladt at kaste bolden direkte mod det andet 

holds ølflaske ved f.eks. et overhåndskast jf. § 3, stk. 7. Bolden skal, som sportens navn antyder, 

bowles, hvorfor bolden må og skal trille hen af jorden for at vælte modstanderens flaske for der- 

ved at score point. Det er dog tilladt, at et kast ikke er i berøring med underlaget hele vejen mod 

modstanderens flaske, hvorved reglen om airball kommer ind i billedet. Når bolden kastes, skal den 

ikke nødvendigvis være i berøring med underlaget hele vejen, hvorfor der er tilladt at bolden hop- 

per, så længe bolden har været i berøring med det kastende holds egen banehalvdel. Har bolden 

ikke ramt holdets banehalvdel dømmes der airball, hvilket resulterer i en straføl til det kastende 

hold, som skal drikkes jf. forskrifterne i § 5, stk. 3, samtidig med at bolden gives videre til det andet 

hold.  
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§ 3, stk. 6: Kasteteknik 

I ølbowling er det kun tilladt at kaste underhåndskast, hvorfor det ikke er tilladt at udfører over- 

håndskast, sparke til bolden med foden eller andre varianter af skud i løbet af en kamp. Det er op 

til spilleren selv, hvilken hånd der benyttes. Det er tilladt at udfordre sig selv, ved at forsøge sig 

med skruebolde mv., så længe det er underhåndskast og bolden når at røre jorden på egen bane 

halvdel jf. reglen om airball i § 3, stk. 6. 

 

§ 3, stk. 7: Skæve eller korte kast 

Hvis bolden i en given ølbowlingkamp triller ud over sidelinjen eller ikke bliver kastet hårdt nok og 

dermed ikke når ned til modstanderens ende, tildeles holdet, som har kastet bolden, en straføl. 

§ 3, stk. 8: Blokering af bolden 

Det er på intet tidspunkt i en ølbowlingkamp tilladt at blokere bolden på nogen måde, hverken 

med kroppen eller materielle ting, når modstanderen har kastet bolden. Hvis bolden har retning 

mod en spillers stol, skal spilleren undvige bolden ved at løfte eller sprede benene, da det takseres 

som en blokering, hvis spilleren rammes inden bolden ligger død. Blokeres bolden på vej mod fla- 

sken, straffes holdet, som blokerede bolden, med en straføl/dunk og point gives til det kastende 

hold. 
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§ 4: Hold- og spillerregler 

I denne paragraf specificeres de regler, som vedrørende holdene og spillernes ageren og handlin- 

ger igennem en ølbowlingkamp. 

 

§ 4, stk. 1: Antallet af spillere i ølbowling 

I ølbowling spiller to hold, bestående af 3 spillere på hvert hold, mod hinanden. Kampen består 

således af i alt seks spillere. 2 spillende spillere. 

 

§ 4, stk. 2: Udskiftning i en kamp 

Det er tilladt at skifte ud en gang per kamp.  

 

§ 4, stk. 3: Skift af tur til at bowle/kaste bolden 

Der skal hele tiden skiftes tur mellem spillerne på det enkelte hold i enhver ølbowlingkamp. Når 

den ene spiller på et hold har skudt, er det ved holdets næste tur den anden spiller på holdet til at 

forsøge at vælte modstanderholdets flaske. 

 

 

§ 5: Drikkevarer 

§ 5 beskriver, hvilke drikkevarer, som er tilladt, i en ølbowlingkamp. 

 

§ 5, stk. 1: Tilladte drikkevarer i ølbowling 

Det være skal være almindelige pilsner øl på 4,5 eller 4,7 procent.  

Dunk er tilladt. Her blandes 2 flasker vodka (70 cl x 2) med 1 fun saft, eller 1 budget saft fra Føtex i 

en 15L dunk. Resten af dunken fyldes med vand.  
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§ 6: Dommertjeneste 

I § 6 beskrives de forhold og regler, som gælder i forbindelse med bedømmelse af enhver ølbow- 

ling kamp. 

 

§ 6, stk. 1: Dommertjeneste i ølbowling 

Før enhver ølbowling kamp skal der udpeges 1 dommer med mindre UEØA stiller deres uddannet 

dommere til rådighed. 

 Dommeren har magten over spillet og ansvaret for, at reglerne bliver overholdt. Domme- 

ren har altid den endelige afgørelse. 

Som grundregel skal dommeren give tilladelse til alt der foregår i en ølbowlingkamp, dvs. hver 

gang der skal skydes, drikkes, hentes bolde eller andre handlinger, som de deltagende spillere vil 

foretage sig. Dommeren må ikke blive påvirket af eventuelle tilskuere, og lade dem få indflydelse på  

 

vedkommendes bedømmelser, da håndhævelsen af reglerne alene er hans opgave. Det er dog tilladt  

 

at bestikke og fedte for dommeren, da der ikke er nogen officielle regler for dette. Hvis en dommer 

viser sig at være inhabil eller er for fuld og ikke er i stand til at dømme kampen ordentligt, kan der 

findes en ny dommer, hvis begge hold er enige om dette. 

 

 

§ 6, stk. 2: Udvisning af en spiller 

Dommeren er i sin fulde ret til at udvise en spiller, hvis spilleren for eksempel, opfører sig uterligt 

under en kamp, så vedkommende er til gene for de andre spillere og/eller publikum, eller spilleren 

er for beruset til at fortsætte et spil. Nægter en spiller at rette sig efter reglerne eller dommeren 

ved gentagende tilfælde, vil denne også blive udvist.  

 


